le picoulet

MARS 2025

"IL N'EST PAS DE PAVE QUI RESISTE A LA FLEUR "

INFORMATION TARIFS

A compter du 1er mars

S5

En raison de la baisse des subventions qui nous
sont accordées et pour suivre 'augmentation des
prix du café et autres boissons, nous nous voyons
contraints d’appliquer une augmentation des tarifs

gue nous voulions pourtant limiter.
La boisson passera ainsi a 0,80€ 'unité et la carte
de 8 boissons a 4£€...

-8 rgd

Exposition “"Flobs”

- des ateliers d'art s plastiques du
C@ ceéme parcours Filles-Femmes

“6Génération Regénération”
Comité Meéetallos
du 18 mars au 18 avril
Rencontre le jeudi 10 avril @ 19h

LES MIDIS DU VENTRE SOCIAL

Mardi 4 mars, a 12h15

En participant a nos Midis du Ventre Social,
VOUS soutenez un projet : vous nous aidez
a lever des fonds pour organiser des sorties.

Sur réservation, 10€ le menu
(7€ avec la carte “’Picoulet’)

| ACTIVITES ET SORTIES SENIORS

C@: Mardi 04/03 : Visite guidée des Catacombes de
Paris

Mardi 11/03: Visite Guidee du Musée d’'Orsay

Mercredi 19/03 : Visite Guidée, toucher de tissus
“La Mode en Mouvement”, au Musée Galliera

- Mercredi 26/03 : Visite guidee, promenade dans le
@ Marais Juif

Sur inscription, 2€/personne/sortie
Plus d’infos sur le flyer seniors
ou aupres de Marine ou Adele

REUNION SEJOUR SENIORS

Mardi 4 mars
a 16h30
Réunion d’information
Ca sera ou ? Ca sera quand ? J'aurai une chambre
particuliere ? Qu’est-ce gu’on mange ? C’est quoi les
activites prevues ? Ma copine peut venir ?

Pour les seniors

ae — LE QUART D'HEURE..

de lecture
national. E

Le quart d’heure de lecture a pour but de remettre la
lecture au cceur de notre quotidien, en nous donnant
envie de lire 15 minutes par jour... ou plus !

A partir de 16 ans, gratuit, sur inscription

CONCERT DES DEGLINGOS

Mercredi 19 mars
a 15h

La Chorale des Déglingos, de la Manufacture
Chanson, vous invite a son concert.

Au programme, une chanson curieuse qui favorise
I'inclusion, le partage et le respect de chacune et
chacun, quelle que soit son origine, sa couleur de

peau, ses idées, ses convictions, son identite.

Gratuit
Acces libre en début de concert

—

PAROLES DE PARENTS *

Vendredi 21 mars
a 10h30

Ca veut dire quoi étre parent aujourd’hui ?
Est-ce que les autres s’en sortent toujours mieux que
moi ?

Est-ce que ce sont de « meilleurs » parents ?

Ici, on parle pour s’entraider, pas pour se juger.

Gratuit, en acces libre

Plus d'informations a I'accueil ou sur https.//picoulet.centres-sociaux.fr/

Membre de la Fédération des centres sociaux de France
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https://www.catacombes.paris.fr/
https://www.mahj.org/fr
https://lesmetallos.org/%f0%9f%97%92-ateliers-creatifs-flots
https://centrenationaldulivre.fr/les-temps-forts-pour-la-lecture?field_projet_region_target_id=All&field_projet_type_target_id=260&populate=
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LI E AR || SAMEDIS RECRE-ACTIFS
RDV DES PARENTS / 10H-12H

plus d'infos sur le flyer "Rendez-vous des Parents”
Ateliers sur inscription

Jeudi 13/03 a 18h30

08/03 : Jeux musicaux dansés
Avec Louise

15/03 : Evell Musical

Avec la Compagnie "Au Creux de ['Oreille"

e 10h : pour les enfants de 1 a 3 ans
e 11h : pour les enfants de 4 a 6 ans

22/03 : Amusons-nous en peinture
Avec Louise

Jeudi 27/03, a 18h
22/03 : Musique en famille

e 10h30
e OU 11h15

Avec L’Orchestre de Musique de Chambre de Paris

Jeudi 27/03, a 19h

APRES-MIDI / 14H-17H

29/03 : REPAIR-C@FE

Réparation de petits objets
Sur inscription, via le formulaire sur notre site ou .,

directement aupres de Mael ’@

LES ACTIVITES DE LA FRAT
CONTES ET CULTURES

On conte puis on en discute
tous les lundis de 14h a 16h

Plus d'informations a I'accueil ou sur https.//picoulet.centres-sociaux.fr/

Membre de la Fédération des centres sociaux de France

Ex 59, rue de la Fontaine au Roi
REPUBLIQUE AGENCE

FRANCAISE  NATIONALE 75011 Paris
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https://picoulet.centres-sociaux.fr/fph/
https://picoulet.centres-sociaux.fr/fph/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAZkfLPB-O7jMTTcpKImfUdXJsjXUDPWsrQ7byfiaDFKRaYw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAZkfLPB-O7jMTTcpKImfUdXJsjXUDPWsrQ7byfiaDFKRaYw/viewform
https://picoulet.centres-sociaux.fr/repair-cafe-belleville/

